


WIRUSY

Wirusy to twory organiczne niemajgce budowy
komarkowej- nie sg organizmami. Ich
pochodzenie jest nieznane. Majg mate rozmiary-
Srednia wielkos¢ to kilkadziesigt nm. Sg
pasozytami komarek prokariotycznychi
eukariotycznychi poza nimi nie przejawiaja
zadnych funkcji zyciowych. Nie przeprowadzaja
samodzielnie zadnych proceséw metabolicznych,
a wiec nie przyjmujg pokarmui nic nie
wytwarzajg. Dopiero ,gdy dostang sie do komorki,
np. ludzkiej ,potrafig zmusic¢ jg do tego, by
tworzyta nowe wirusy. Mozna wiec uznag, ze sg
specyficzng materig organiczng -biatkowymi
,,Strzykawkami" z materiatem genetycznym.
Innymi stowy s3 martwe.

Z drugiej jednak strony, w odpowiednich
warunkach potrafig sie nie tylko mnozy¢, ale takze
mutujg, wymieniajg sie materiatem genetycznym
-czyli podlegajg typowo biologicznej ewolucji.

W ramach kompromisu zaproponowano, by uznaé
wirusy za ,,organizmy znajdujgcesie na skraju
zvcia'.




CZYM SA
KORONAWIRUSY?

To rodzina mikrobdéw atakujgcych przede
wszystkim organizmy ssakédw(w tym ludzi)
oraz ptakow. Podobnie jak inne wirusy,
koronawirusy majg bardzo prostg strukture-
kawatek informacji genetycznej zapisanej na
nici RNA ukryty w biatkowym ,,opakowaniu".
Nazwa rodziny nawigzuje do ich wygladu-
ogladane przez mikroskop elektronowy
ostonki wiruséw sg ,,ukoronowane"
pierscieniem matych, przypominajgcych
zarowki struktur.

Koronawirusy sg szeroko rozpowszechnione.
Mogg powodowac wiele infekcji uktadu
oddechowego: najczesciej sg to fagodne
przeziebienia, ale niektdre odmiany
wywofujg tez Smiertelnie niebezpieczny ostry
zespot niewydolnosci oddechowe;.

Niektorymi koronawirusami zarazajg sie
ludzie, innymi zwierzeta. Obecnie znane s3
cztery endemiczne koronawirusy- takie, ktore
wystepujg powszechnie na catym Swiecie.
Zazwyczaj wywotujg one typowe objawy
przeziebienia.




KORONAWIRUSY
ENDEMICZNE

1. Wirusy grypy-nalezg do rodziny
ortomyksowirusow i powoduja
wysoce zakazng grype.

. Adenowirusy-wywotujg choroby
dotyczace gtownie uktadu
oddechowego i pokarmowego.

. Wirusy paragrypy-odpowiadajg
za infekcje drog oddechowych u
dzieci.

. Rinowirusy-najpowszechniejsze
wirusy zakazajace ludzi,
odpowiadajgce za 50%
przeziebien.




PANDEMIE XXI WIEKU

Co jakis czas wirus, ktérym normalnie zarazajg sie
zwierzeta, moze w skutek ewolucji,,przeskoczy¢" na
ludzi powodujgc powazniejsze schorzenia.

W samym tylko XXI wieku mielismy juz do czynienia z
czterema groinymi mikrobami.

nlewydolnosu oddechowej",czylibardzo grozne
zapalenie ptuc wywotywane przez
koronawirusa.lnfekcja przeskoczyta na ludzi w Chinach
w 2002 ze zwierzecia zwanego paguma chinska.Co
prawda zabita niecate 800 osdb,ale wywotata globalng
panike,poniewazbardzo szybko dotarta do 29 réznych
krajow.Epidemia wygasta samoistnie po 4 miesigcach.

J



HIN1-SWINSKA GRYPA

2.Epidemia swinskiej grypy
wybuchta w roku 2009.Byta to
odmiana tego samego
wirusa,ktory spowodowat grype
hiszpanke 90 lat
wczesniej.Szacuje sie,ze
doprowadzit on do smierci 200
tysiecy osob na Swiecie i byt
pierwszym od 40 lat
przypadkiem ogtoszenia przez
WHO stanu pandemii.




EBOLA

3.Ebola to jeden z najbardziej skutecznych
zabojcow.Wirus ten wywotuje u cztowieka goraczke
krwotoczng.Jest on bardzo zakazny,a choroba
rozwija sie btyskawicznie i zabija nawet do 90%
swych ofiar.Przenoszony jest przez matpy,nietoperze
i gryzonie i wystepuje na kontynencie afrykanskim.

Genom wirusa zawiera cztery geny,ktore dziatajg
razem w celu wytgczenia czynnosci komorek
dendrycznych.Komoérki te nalezg do uktadu
odpornosciowego i sg zlokalizowane w skorze,nosie
i uktadzie pokarmowym.Zaatakowane przez ebole
nie mogg uaktywnic¢ prawidtowej obrony
immunologicznej organizmu.Wirus uszkadza
naczynia krwionosne.Dochodzi do licznych
krwotokdéw,cisnienie krwi spada,niedotlenione
narzady stajg sie niewydolne, a Smierc nastepuje
zwykle w wyniku wstrzgsu septycznego.




MERS

4.MERS-koronawirus
podobny do SARS po raz
pierwszy przeskoczyt na
ludzi prawdopodobnie z
wielbtagdow na Bliskim

Wschodzie,potem trafit do
Korei Potudniowej.Do tej
pory liczba jego ofiar
sSmiertelnych przekroczyta
850.




COVID-19

1.Nowy rodzaj groznego
koronawirusa nazywa sie 2019-
nCoV, przez WHO nazywany
wirusem COVID-19.

Pierwsze ogniska zachorowan
pojawity sie w miescie Wuhan w
Chinach pod koniec ubiegtego roku.
Wirus wywotuje zespot ostrej
ciezkiej niewydolnosci oddechowej,
czyli bardzo agresywne zapalenie
ptuc prowadzace do smierciw 2-3%
przypadkow.

2019-nCoV bardzo szybko
rozprzestrzenit sie, infekujgc miliony
0sOb i doprowadzajac do Smierci
setki tysiecy z nich.
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JAK JEST
/BUDOWANY
COVID-197

COVID-19 nalezy do wirusow
RNA. Jego genom sktadasie z
29,7 tysiecy nukleotydow, w
ktorych zakodowanych jest 13
genow. Czgsteczka wirusa
COVID-19 ma srednice 0k.80-
90nm.




JAK PRZENOSI
SIE COVID-19?

COVID-19 przenosi sie gtownie
droga kropelkowg-gdy zainfekowana
osoba kaszle lub kicha. Jesli te
kropelki dostang sie do ust, nosa lub
oczu innej osoby, moze ona ulec
zakazeniu. Naukowcy wcigz nie
wiedzg, jak dtugo wirus jest w stanie
przetrwac poza organizmem, np.na
klamkach i innych przedmiotach.
Mozliwe,ze ginie tam po najwyzej
dwoch godzinach, ale sg tez dane
wskazujgce, ze mogtby przetrwac
nawet kilka dni. Jego otoczke z
tatwoscig niszczg srodki odkazajace
zawierajgce alkohol,a takze zwykte
mydfto.




CZY MOZNA ZARAZIC SIE ©°
COVID-19 OD ZWIERZECIA =
DOMOWEGO?

Choc¢ koronawirusy moga
wywotywac choroby m.in. u
nietoperzy, wg.WHO nie
odnotowano zadnego przypadku
zakazenia zwierzecia domowego
przez wirusa COVID-19.




JAK BARDZO COVID-19 JEST
ZAKAZNY 1JAK PRZECHODZI
SIE CHOROBE?

Naukowecy twierdza,ze jedna osoba
zainfekowana wirusem COVID-19 moze zakazic¢
2-4 innych ludzi,co nie jest bardzo wysokim
wskaznikiem.Dla poréwnania dla wirusa odry
wskaznik ten wynosi 17-18 osob.

Typowe objawy zakazenia COVID-19 moga
obejmowac kaszel, bdl gardta i gorgczke.Mogg
rowniez pojawicsie bole miesni, dusznosc i
ogdlnerozbicie.Duze trudnosci z oddychaniem
lub krew w wydzielinie bton sluzowych lub
moczu to sygnat, ze mamy do czynieniaz
ciezszg postacig choroby.W rzadkich
przypadkach moze ona doprowadzi¢do
niewydolnosci wielonarzagdoweji
Smierci.Grozne dla zdrowia komplikacje
pojawiajgsie u kilkunastu procent
zainfekowanych oséb, zwtaszcza tych,
dotknietych innymi przewlektymi schorzeniami i
w podesztym wieku.




CZY ISTNIEJE LEK <)
ZWALCZAJACY +
WIRUSA?

Stosowane obecnie testy na wirusa COVID-19
wykrywajg jego materiat genetyczny za pomoca
tzw.reakcji farnicuchowej polimerazy(PCR).Jest to
badanie dos¢ drogie,a na dodatek daje negatywny
wynik u osob, ktére byty zainfekowane, ale juz
wyzdrowiaty.

W walce z wirusem lekarze prébujg stosowaé
dostepne dzis leki przeciwwirusowe,uzywane m.in. w
leczeniu AIDS,ale nie ma rzetelnych dowoddéw na to,
by byty skuteczne w przypadku COVID-19.

Amerykanska firma Moderna opracowata szczepionke
przeciwko COVID-19 w rekordowo krotkim czasie.Aby
jednak szczepionke moze byto stosowac u ludzi musi
przejs¢ trzy etapy badan klinicznych,z ktérych kazdy
trwa miesigcami. Oznacza to, ze preparat gotowy do
masowego podania ludziom mozemy realnie miec za
rok lub péttora roku.

Na razie rzady wszystkich panstw koncentrujg sie wiec
na ograniczaniu rozprzestrzeniania sie nowego
wirusa.




JAK CHRONIC SIE
PRZED WIRUSEM?

1. Nie dotykaj bton sluzowych

2. Jezeli kichasz lub kaszlesz, zastaniaj usta
I NOS

3. Starannie myjrece co hajmniej minute

4. Unikaj uzywania wspodlnych
przedmiotow

5. Unikaj kontaktu z chorymi
6. Wspieraj swoj uktad odpornosciowy

7. Zadbaj o higiene snu, wtasciwg diete i
cwiczenia.
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